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                                حلقة البراعم.

تعريف البراعم بحادثة �صوم �أهل البيت )عليهم ال�سلام( ل�شفاء الح�سنين )عليهما ال�سلام(. 	

  تتيح هذه الور�شة لكل م�شارك �أن :
ة مر�ض الإمامين الح�سنين )عليهما ال�سلام(، ونذر الإمام علي وال�سيدة الزهراء  1- يروي ق�صّ

)عليهما ال�سلام( ال�صوم ل�شفائهما.
2- يذكر �أنواع الفقراء الذين ح�ضروا وقت الإفطار، وما ح�صل مع كل منهم. 

3- يحفظ �آيتين من الآيات التي نزلت بحق �أهل البيت)عليهم ال�سلام( في �سورة الإن�سان )8 و 9(. 

 �ألقادة الأعزاء . .
 لقد حث الإ�سلام كثيراً على الإح�سان وم�ساعدة الآخرين، واعتبر القائمين بهذه الأعمال ال�صالحة من �أهل الله 
وخا�صته. وقد �شكّل �سلوك �أهل البيت )عليهم ال�سلام( هادياً لنا، فهم قدّموا في �سلوكهم �أف�ضل نموذج لأهل 
الإح�سان. ولتو�ضيح النموذج والقدوة في العمل ال�صالح للبراعم كانت هذه الور�شة )�أهل الإح�سان(، والتي 

تركز على مفهومين �أ�سا�سيين:
1. مفهوم الإح�سان كقيمة دينية يجب تربية الأفراد عليها.

2. النموذج والقدوة في مجال الإح�سان، وم�صداقه الأبرز �أهل البيت )عليهم ال�سلام(.



أهل 3
الإحسان

1. قر�آن كريم، 
2. كتيب حزمة نور.

3. كرتونة.
4. كراتين ملونة بعدد البراعم . 

5. �أقلام فتر.
6. لوح ولوازمه .
7. �أوراق بي�ضاء.

8. �أقلام ر�صا�ص.
9. �أقلام تلوين.

10. م�صاحف بعدد البراعم .
11. ميكرو ومنبر.

12. ن�سخ من الملحقات بعدد البراعم.

الوجدانية  الحاجات  مع  تتوافق  كونها  �أهمية  من  الور�شة  لهذه  لما  يخفى  ولا 
والإجتماعية للبراعم.
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الو�سائل والتقنياتكيفية التنفيذالمدةعنوان الفقرة

تفتتح الور�شة ح�سب ما ورد في النظام الداخلي الخا�ص   5 د الإفتتاح1.
بالأفواج.

وكتيب  الكريم،  القر�آن 
حزمة نور.

يعلق القائد الآية الكريمة على اللوح، وي�شرحها ب�شكل 5 دتقديم الور�شة2.
كرتون وقلم فاتر.عام.

يكتب القائد ال�صلوات على اللوح، ويردّدها مع البراعم 5 د�صلوات3.
لوح ولوازمهلحفظها.   

يروي القائد ق�صة "الوفاء بالنذر"، ويركّز على �إ�شراك 20دالوفاء بالنذر4.
 البراعم معه عبر الأ�سئلة التي �سيطرحها عليهم.

يكتب القائد الن�شيد على اللوح، ويردّده مع البراعم عدّة 10 دن�شيد5.
مرّات.

يناق�ش القائد مع البراعم �أحداث الق�صة و�شخ�صياتها.10دمناق�شة6.

  يعيد ثلاثةٌ من البراعم رواية الق�صة ب�أ�سلوبهم الخا�ص.10درواية الق�صة7.

10دا�ستراحة8.

10دتعبير حر9ّ.
وا عن م�شاعرهم تجاه  يطلب القائد من البراعم �أن يعّرب
ما قام به �أهل البيت )عليهم ال�سلام(، وذلك من خلال 

الخطابة، الر�سم، الكتابة، وغير ذلك... 

�أقلام  بي�ضاء،  �أوراق 
ر�صا�ص، �أقلام تلوين.

يوزع القائد الملحق رقم 1 على البراعم لحلّه، بعدها 5 دتف�سير8.
ي�صحّح القائد التمرين، ويعطي  المعنى العام للآيات.

الملحق رقم )1( بعدد 
البراعم.

يطلب القائد من البراعم �أن يفتحوا م�صاحفهم على 5دتلاوة9.
ال�سورة، ويتلو الجميع الآيات عن الم�صاحف. 

م�صاحف بعدد 
البراعم.

يكتب القائد الآيات على اللوح، ثم يمحو الكلمات بالتتابع، 10 دنحفظ الآيات10.
ويطلب منهم تلاوتها. 

ميكرو ومنبر.يجري القائد مباراة في حفظ الآيات بين ال�سوادي�س. 15دلمن المنبر.11.

5 دالتخطيط للم�ستقبل12.
يقر�أ القائد الرواية، ويبّني للبراعم �أهمية ال�صدقة، 
ة تموينية لعائلة  ويطلب منهم الم�ساهمة ل�شراء ح�صّ

فقيرة.

تختتم الور�شة بدعاء الحجّة )عجّل الله فرجه ال�شريف( 5 دالإختتام13.
بعد توزيع بطاقة ح�صاد اليوم. 

ملحق رقم 2 بعدد 
البراعم
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�آلية التنفيذ: يعلّق القائد لوحةً مزيّنةً كتبت عليها الآية الكريمة.

هُمْ  وَلَا  عَلَيْهِمْ  خَوْفٌ  وَلَا  هِمْ  رَبِّ عِنْدَ  �أَجْرُهُمْ  فَلَهُمْ  نِيَةً  وَعَلَا ا  �سِرًّ هَارِ  اَلنَّ و يْلِ  بِاللَّ اَلَهُمْ  �أَمْو يُنْفِقُونَ  ذِينَ  {الَّ  
يَحْزَنُونَ}

ويطلب من �أحد البراعم تلاوتها، ثمّ يتعرّ�ض للمعنى العام للآية لي�شكّل منه مدخلًا للق�صة مو�ضوع الن�شاط، وهي 
ق�صة "الوفاء بالنذر".

الآيات  تلاوة  ويف�ضل  بالأفواج،  الخا�ص  الداخلي  النظام  ورد في  ما  الور�شة  ح�سب  تفتتح 
القر�آنية من 1-10 من �سورة الإن�سان..

صلوات 

�آلية التنفيذ: يكتب القائد ال�صلوات  على اللوح، ويردّدها مع البراعم لحفظها، وتكون هي المعتمدة لل�صلاة 
على محمد و�آل محمد خلال الور�شة: 

الله اللهم �صلّ                   على نبينا و�آله
محمد ح�سن والح�سين       الزهرا والمولى علي

    كيفيتها: بمدّ ال�صوت مع رفع القب�ضات.
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وجدانهم  �إثارة  وعلى  معه  البراعم  �إ�شراك  على  ويركّز  بالنذر"  "الوفاء  ق�صة  القائد  يروي  التنفيذ:  �آلية 

و�أحا�سي�سهم من خلال الت�سا�ؤلات، ونبرة ال�صوت، وتعابير الوجه، �أو توجيه الأ�سئلة ب�شكل مبا�شر للبراعم. 

�ألوفاء بالنذر
�أمير  وا�شتدّ بهما المر�ض وطال، فحزن  ال�سلام(،   الإمامان الح�سن والح�سين )عليهما  يوم مر�ض  ذات 

الم�ؤمنين وال�سيدة الزهراء )عليهما ال�سلام(. 
)ماذا فعل الإمام علي وال�سيدة فاطمة الزهراء )عليهما ال�سلام( وجاريتهما ف�ضة؟(  

نذروا ل�شفاء الإمامين الح�سنين )عليهما ال�سلام( �صوم ثلاثة �أيام. 
مْت لله ثلاثة �أيام �شكراً. فقال الإمام علي )عليه ال�سلام(: �إن برئ ولداي مما بهما، �صُ

)ماذا قالت ال�سيدة الزهراء )عليها ال�سلام(؟(
وقالت ال�سيدة فاطمة الزهراء )عليها ال�سلام(: �إن برئ ولداي مما بهما، �صمت لله ثلاثة �أيام �شكراً.

وقالت جاريتها ف�ضة: �إن بر�أ �سيداي مما بهما، �صمت لله ثلاثة �أيام �شكراً.
ولم تم�ضِ ب�ضعة �أيام حتى �شفي الإمامان الح�سن والح�سين )عليهما ال�سلام( من مر�ضهما، ولي�س عند �آل 
محمد �صلى الله عليه و�آله -يعني الإمام علي وال�سيدة فاطمة والإمامين الح�سن والح�سين )عليهم ال�سلام(-  

الكثير ولا القليل من الطعام.
)ماذا فعل الإمام )عليه ال�سلام( ليح�ضر الطعام لل�سيدة الزهراء )عليها ال�سلام( وللح�سنين )عليهما 

ال�سلام( وللجارية ف�ضة؟(.
�إنطلق الإمام علي )عليه ال�سلام( �إلى جارٍ له من اليهود �إ�سمه �شمعون، يعمل في �صناعة ال�صوف. 

قال له الإمام )عليه ال�سلام(: هل لك �أن تعطيني �صوفاً تغزله لك بنت محمد )�صلى الله عليه و�آله( بثلاثة 
وُعٍ من �شعير؟  �أَ�صْ

قال: نعم. 
ف�أخبر  وال�صوف،  بال�شعير  فجاء  و�صوفاً،  ال�شعير  من  �أ�صوع  ثلاثة  �شمعون  ف�أعطاه 

ال�سيدة فاطمة )عليها ال�سلام( بذلك فقبلت. 

الوفاء بالنذر 
�ألغر�ض: يروي ق�صة مر�ض الإمامين الح�سنين)عليهما ال�سلام( ونذر الإمام علي 

وال�سيدة الزهراء )عليهما ال�سلام( ال�صوم ل�شفائهما.
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قامت ال�سيدة فاطمة )عليها ال�سلام( �إلى �صاع �شعير فطحنته وخبزته، و�صلّى الإمام 
علي )عليه ال�سلام( مع النبي )�صلّى الله عليه و�آله( المغرب في الم�سجد، ثم �أتى المنزل، 

فو�ضع الطعام بين يديه. 
طُرِقَ البابُ فج�أةً )من كان الطارق على الباب؟(  و�إذا بم�سكين واقفٌ بالباب.

�أهل بيت محمد، م�سكين من م�ساكين الم�سلمين، �أطعموني �أطعمكم الله من  - فقال: ال�سلام عليكم يا 
موائد الجنة.

ف�سمعه الإمام علي )عليه ال�سلام( فبكى، 
ال�سلام(:  )عليها  الزهراء  ال�سيدة  ونادى 
يا بنت خير النا�س هذا بائ�س م�سكين وقف 
جائع  وهو  و�إلينا،  الله  �إلى  ي�شكو  بالباب 

حزين.
 )ماذا فعل �أهل البيت )عليهم ال�سلام(؟(

�أعطوه طعامهم وهم يقولون: 
اَءً  ِ لَا نُرِيدُ مِنْكُمْ جَز ا نُطْعِمُكُمْ لِوَجْهِ اللَّه ََّم {�إِن

وَلَا �شُكُورًا } .

�أعطى �أهل البيت )عليهم ال�سلام( الطعام 
ب�أجمعه للم�سكين، وبقوا يومهم وليلتهم لم 

يذوقوا �شيئاً �إلا الماء. 
فلما جاء اليوم الثاني قامت ال�سيدة فاطمة 
)عليها ال�سلام( �إلى �صاعٍ فطحنته وخبزته، 

و�صلّى الإمام علي )عليه ال�سلام( مع النبي )�صلّى الله عليه و�آله( المغرب في الم�سجد، ثم �أتى المنزل فو�ضع 
الطعام بين يديه. 

ف�أتاهم )من الذي جاء �إلى �أهل البيت )عليهم ال�سلام(؟(  يتيم ووقف بالباب، وقال: 
ال�سلام عليكم �أهل بيت محمد، يتيم من �أولاد المهاجرين، �إ�ست�شهد والدي، �أطعموني �أطعمكم الله على 

موائد الجنة.
بنت  يا  ال�سلام(:  )عليها  فاطمة  ال�سيدة  ونادى  لحاله،  فبكى  ال�سلام(  )عليه  علي  الإمام  ف�سمعه 

ال�سيد الكريم: �أر�سل الله �إلينا يتيماً، من يرحمه يفز بجنة النعيم.



8

أهل 
الإحسان

ف�أعطوه طعامهم كلّه وبقوا يومهم الثاني، لم يذوقوا �شيئاً �إلا الماء.
فلمّا كان اليوم الثالث، قامت ال�سيدة فاطمة )عليها ال�سلام( �إلى ال�صاع الباقي، فطحنته وخبزته، 
و�صلّى الإمام علي )عليه ال�سلام( مع النبيّ )�صلّى الله عليه و�آله(، ثم �أتى المنزل فو�ضع الطعام بين 
يديه، و�إذ بالباب يطرق )من بر�أيكم الطارق؟( �أتاهم رجل مقيّد بال�سلا�سل �أ�سير ب�أيدي الم�سلمين، 

فوقف بالباب وقال: 
ال�سلام عليكم يا �أهل بيت محمد، ت�أ�سروننا وت�شدّوننا ولا تطعموننا، �أطعموني ف�إني �أ�سير محمد �أطعمكم 

الله على موائد الجنة.
)عليه  علي  الإمام  ف�سمعه 
ال�سيدة  ونادى  فبكى،  ال�سلام( 
يا بنت  ال�سلام(:  فاطمة )عليها 
النبي محمد، هذا �أ�سير ي�شكو �إلى 
الله و�إلينا جوعه، من يطعمه اليوم 

يفوز يوم القيامة. 
)عليهم  البيت  �أهل  فعل  )ماذا 

ال�سلام(؟(
ال�سلام(  )عليهم  البيت  �أهل  �أعطى 

طعامهم للأ�سير، ومكثوا لليوم الثالث على التوالي لم يذوقوا �شيئاً �إلا الماء.
 لما كان اليوم الرابع، وكانوا قد ق�ضوا نذرهم، �أخذ الإمام علي )عليه ال�سلام( بيده اليمنى الإمام الح�سن )عليه 
ال�سلام(،  وبيده الي�سرى الإمام الح�سين )عليه ال�سلام(، و�أقبلوا نحو ر�سول الله )�صلّى الله عليه  و�آله(، وهم 

يرتع�شون كالفراخ من �شدة الجوع. 
لما ب�صر به النبي )�صلّى الله عليه و�آله( قال: يا �أبا الح�سن ما �أ�شدّ ما ي�سوءني ما �أرى بكم! ثمّ انطلقوا جميعاً 
�إلى ال�سيدة  فاطمة )عليها ال�سلام(، ف�إذا هي في محرابها ت�صلّي، وقد ظهر عليها التعب، وغارت عيناها 

من �شدّة الجوع.
فلما ر�آها النبي )�صلّى الله عليه و�آله( قال: واغوثاه بالله، �أهل بيت محمد يموتون جوعاً! فهبط جبرائيل 

)عليه ال�سلام( قائلًا: يا محمد خذْ هنّ�أك الله في �أهل بيتك، قال: وما �آخذ يا جبرائيل؟
قال: خذ هديّة ربك. 

)ما هي الهدية التي حملها جبرائيل من الله �سبحانه وتعالى �إلى النبي �صلّى 
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الله عليه و�آله؟( 
�ألهدية كانت الآيات التالية: 

هِ مِ�سْكِينًا وَيَتِيمًا وَ�أَ�سِيًرا } 8  عَامَ عَلَى حُبِّ {وَيُطْعِمُونَ الطَّ
ِ لَا نُرِيدُ مِنكُمْ جَزَاء وَلَا �شُكُورًا } 9 ا نُطْعِمُكُمْ لِوَجْهِ اَّهلل َ {  �إَِّمن

نشيد  

  �آلية التنفيذ: يكتب القائد الن�شيد على اللوح، ويردّده عدّة مرّات مع البراعم.

لي خم�سة �أطفي بها                    حر الجحيم الحاطمة 			 
الم�صطفى والمرت�ضى                    وابناهما وفاطمة  			 

�آلية التنفيذ: يعر�ض القائد الآية التالية: 

هِ / مِ�سْكِينًا / وَيَتِيمًا / وَ�أَ�سِيًرا}. عَامَ عَلَى حُبِّ {وَيُطْعِمُونَ الطَّ
ثمّ يناق�ش �أحداث الق�صة، ويركّز على ال�شخ�صيات التي طرقت الباب، و�أحوال كل واحد منهم في 

المعي�شة: م�سكنه، طعامه، لبا�سه.

مناقشة
�ألغر�ض: يذكر �أنواع الفقراء الذين ح�ضروا وقت الإفطار، وما ح�صل مع كل منهم..
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ي��سأل: 
من كان الطارق الأول على الباب؟ 

من هو الم�سكين؟
ماذا يعني م�سكين؟  

ماذا طلب؟ 
�أين ي�سكن؟ كيف كانت ثيابه؟ 

ثمّ يكرر القائد الأمر في ما يخ�ص ال�شخ�صيتين 
اليتيم والأ�سير.

 �آلية التنفيذ: ي�ضع القائد �أ�سماء البراعم في وعاء، وي�سحب بالقرعة ثلاثة �أ�سماء لإعادة رواية الق�صة، 
وكلٌّ على طريقته الخا�صة، وعلى القائد ت�صحيح �سرد الأحداث �إن �أخط�أ �أحدهم.

وا عن م�شاعرهم تجاه ما قام به �أهل البيت )عليهم ال�سلام(  �آلية التنفيذ: يطلب القائد من البراعم �أن يعّرب
بالطريقة التي يرونها منا�سبة:

الكلام )يعد القائد لذلك منبراً متوا�ضعاً(. 	.1  		
الر�سم. 	.2  		
الكتابة. 	.3   

إعادة رواية القصة
�ألغر�ض: يروي ق�صة مر�ض الإمامين الح�سنين )عليه ال�سلام(، ونذر الإمام 

علي )عليه ال�سلام(، وال�سيدة الزهراء )عليه ال�سلام( ال�صوم ل�شفائهما.

تعبير حرّ



أهل 11
الإحسان

�ص على الحائط مكاناً لل�صق الر�سوم والعبارات التي كُتبت، ثمّ ي�ستعر�ض مع  ويخ�صّ
البراعم الر�سوم والكتابات.

�آلية التنفيذ: يوزع القائد الملحق رقم 2 على البراعم، ليقوموا بو�صل كلّ كلمة بمعناها في العمود المقابل. 	
بعد الإنتهاء من ملء البطاقة، ي�صحح القائد بالتعاون مع البراعم المعاني، ثم يعطي المعنى العام للآيات.

تف�سير المفردات
الم�سكين: الذي لا يملك طعام يومه.

اليتيم: من مات �أبوه.
الأ�سير: من قب�ض عليه في الحرب.

لوجه الله: في �سبيل الله.
العبو�س: ال�شديد الغ�ضب.

القمطرير: ال�صعب ال�شديد.
					   

�آلية التنفيذ: يطلب القائد من البراعم �أن يفتحوا م�صاحفهم على �سورة الإن�سان، ويطلب منهم بالتوالي 
تلاوة الآيات 8و9.

بعد الإنتهاء يكتب الآيات على اللوح، ويطلب من �أحد البراعم تلاوتها، ثمّ يمحو كلمةً، ويطلب من �آخر 
حى كل الكلمات. تلاوتها، ثم يمحو كلمة �أخرى، ويطلب من �آخر تلاوتها، وهكذا حتى تُم

نحفظ الآيات

التفسير

�ألغر�ض: يحفظ �آيتين من الآيات التي نزلت بحق �أهل البيت )عليهم ال�سلام( في �سورة الإن�سان )8 و 9(..

�ألغر�ض: يذكر �أنواع الفقراء الذين ح�ضروا وقت الإفطار، وما ح�صل مع كل منهم..
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أهل 
الإحسان

    

�آلية التنفيذ: ير�سم القائد على اللّوح جدولًا عليه �أ�سماء ال�سوادي�س، وين�صب منبراً وعليه ميكرو �شكلي، 
ثم ي��سأل لمن المنبر؟ بعد �أن ترتفع الأيدي يطلب من �أحد البراعم التوجّه نحو المنبر لتلاوة الآيات غيباً، 

وهكذا... 
- �إذا تلا البرعم الآيات ب�شكل �صحيح ي�ضع القائد ل�سادو�سه نجمة.

- ال�سدا�سي الفائز يح�صل على �صلوات على محمد و�آل محمد على عدد �أفراده.
- تُتلى ال�صلوات على ال�شكل التالي: 

فريق البراعم يهدي البرعم ) فلان( من �سدا�سي  )ا�سم ال�سادو�س( �صلاة محمدية ب�أعلى الأ�صوات، 
في�صلّي الجميع بال�صلاة التي تعلّموها.    

�آلية التنفيذ: يقر�أ القائد الرواية التالية، وهي �أن �أميَر الم�ؤمنين )عليه ال�سلام( ا�شترى ثوباً، ف�أعجبهُ، فت�صدّق 

القيامةِ  يومَ  الله  �آثرَهُ  نف�سهِ  على  �آثرَ  "من  يقول  و�آله  عليه  الله  �صلّى  الله  ر�سول  �سمعتُ  وقال  به، 
الجنة". ثم يقر�أ الآية الكريمة:

اَلْأَذَى} . نِّ و َْم دَقَاتِكُمْ بِال ذِينَ �آَمَنُوا لَا تُبْطِلُوا �َص هَا الَّ {يَا �أَيُّ
ويبّني القائد مرّة �أخرى �أهمية البذل والعطاء ولكن دون �أن ن�ؤذي من نعطيه.

ة تموينية لعائلة فقيرة با�سم ال�سدا�سي.  ثمّ يطلق م�شروع "جراب النور" وهو ت�أمين ح�صّ

طرق الت�أمين عبر التبرعات العينية والمادية من �أفراد ال�سدا�سي وعوائلهم، ويمكن للبرعم دفع النقود �أو 
�إح�ضار الطعام من المنزل، مما لا يف�سد كالمعلّبات والأرّز والعد�س و..

ال�سلام(  )عليهم  البيت  ب�أهل  الإقتداء  بعنوان  هي  الم�ساهمات  �أن  الأف��راد  القائد  يوجّه 
على  ويوزعونه  ويحملونه  الج��راب،  في  الطعام  ي�ضعون  كانوا  فهم  بهم،  والت�أ�سي 

الفقراء.

لمن المنبر؟



أهل 13
الإحسان

تب�صرة: على القائد الإلتفات �إلى عدم �إحراج �أحد من البراعم، خ�صو�صاً الفقراء 
منهم. وبالتالي عليه ت�أمين بع�ض المواد الغذائية، وت�سليمها لهم، لكي ي�شاركوا رفاقهم 

ت�أمين الح�ص�ص الغذائية.  

يوّزع القائد بطاقة ح�صاد اليوم على البراعم )الملحق رقم 3(، ثم يتوجّه الجميع نحو القبلة، ويردّدون دعاء 
الحجة )عجل الله فرجه ال�شريف(. 
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معاني الكلمات 	 					   
�صل بخط كل كلمة بمعناها ال�صحيح:

    

معاني الكلمات 						    
�صل بخط كل كلمة بمعناها ال�صحيح:

ملحق رقم )1( 

 
الم�سكين من قب�ض عليه في الحرب

اليتيم ال�صعب ال�شديد
الأ�سيرفي �سبيل الله

لوجه اللهالذي لا يملك طعام يومه
العبو�سال�شديد الغ�ضب

القمطريرمن مات �أبوه

 
الم�سكين من قب�ض عليه في الحرب

اليتيم ال�صعب ال�شديد
الأ�سيرفي �سبيل الله

لوجه اللهالذي لا يملك طعام يومه
العبو�سال�شديد الغ�ضب

القمطريرمن مات �أبوه
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ملحق رقم )4( 

�أهلي الأعزاء �س�أخبركم اليوم بما فعلناه في ور�شة " �أهل الإح�سان ". 
ة �أهل البيت )عليهم ال�سلام( حينما مر�ض الح�سنان )عليهما  تعرّفت على ق�صّ

ال�سلام(، ونذر الإمام علي وال�سيدة الزهراء )عليهما ال�سلام( �صوم ثلاثة �أيام 
ل�شفائهما.

وتعرفت على �أنواع الفقراء الذين ح�ضروا وقت الإفطار، وطلبوا الطعام. 
كما حفظت �آيتين من �سورة الإن�سان.

وتعلمت �أن من يفرّح فقراء الم�ؤمنين يدخل الجنّة. 

�أهلي الأعزاء �س�أخبركم اليوم بما فعلناه في ور�شة " �أهل الإح�سان ". 
ة �أهل البيت )عليهم ال�سلام( حينما مر�ض الح�سنان )عليهما  تعرّفت على ق�صّ

ال�سلام(، ونذر الإمام علي وال�سيدة الزهراء )عليهما ال�سلام( �صوم ثلاثة �أيام 
ل�شفائهما.

وتعرفت على �أنواع الفقراء الذين ح�ضروا وقت الإفطار، وطلبوا الطعام. 
كما حفظت �آيتين من �سورة الإن�سان.

وتعلمت �أن من يفرّح فقراء الم�ؤمنين يدخل الجنّة. 
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